
เขียนโดย

ดร. แจ๊ก เกรแฮม
(Dr. Jack Graham)
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คุณมีความขมขื่นอะไร 
ในชีวิตไหม?
Do you have any bitterness in your life?
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

	 วันนี้คุณรู้สึกขมขื่นมั้ย? หรือวันนี้ก�ำลังบ่มเพาะความ
คิดแง่ลบขึ้นในจิตใจ หรือก�ำลังรู้สึกเกลียดชัง บางทีคุณอาจ
ก�ำลังขุ่นแค้นใครบางคนอยู่?

	 บางทีคุณอาจก�ำลังได้รับความเจ็บปวดแสนสาหัส 
บางทีคุณอาจถูกละเมิดทางเพศ ถูกท�ำร้ายร่างกาย หรือถูก
ท�ำร้ายด้วยค�ำพูด หรือคุณอาจรู้สึกท้อแท้เนื่องจากความ
สัมพันธ์ที่ถูกปฏิเสธ บางทีคุณอาจจะไม่ประสบความส�ำเร็จ
ในการเรียนหรือในอาชีพการงานของคุณขณะนี้ี้ 

	 ผมรู้ว่าพวกเราทุกคนล้วนแล้วแต่เคยพบและประสบ
กับความเจ็บปวดหรือชีวิตถูกปฏิเสธกันมาแล้วทั้งนั้น แต่ผม
ก็รู้ต่อไปอีกด้วยว่า ซาตานมันจะหัวเราะทุกครั้ง เม่ือรู้ว่า 
‘เป็นอีกครั้งแล้วที่มีความขัดแย้งเกิดขึ้นที่ต้นตอมาจากความ
ขมขื่น’ 

	 แล้วท�ำไมมันถึงหัวเราะ? เพราะซาตานมันรู้ว่า ด้วย
ความขมขื่นนี่เองท�ำให้มันสามารถมีที่ยืนอย่างมั่นคงในชีวิต
ของคุณได้ ซึ่งนั้นเองท�ำให้คุณไม่อยากท่ีจะอธิษฐาน ไม่
อยากเป็นพยานให้กับพระองค์ต่อไป และยังท�ำให้คุณไม่
สามารถที่จะรับใช้พระเจ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย

	 คุณอาจพูดว่า “เอาล่ะอาจารย์ อาจารย์ไม่เข้าใจหรอก
ว่าผมเจ็บปวดขนาดไหน อาจารย์คงไม่รู้ว่าบาดแผลท่ีเขา
ท�ำให้ผมเจ็บปวดนั้น มันลงลึกขนาดไหน อาจารย์ไม่รู้อะไร
เกี่ยวกับผมเลย” 
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“และท่านจงเมตตาต่อกัน มีใจเอ็นดูต่อกัน  

และอภัยโทษให้กัน 

เหมือนดังที่พระเจ้าได้ทรงโปรดอภัยโทษให้ท่าน  

เพราะเห็นแก่พระคริสต์”

เอเฟซัส 4:32

“พระบิดา โปรดอภัยให้กับพวกเขาด้วย  

เพราะพวกเขาไม่รู้ว่าเขาได้ท�ำอะไรลงไป”

ลูกา 23:34

เพราะซาตานมันรู้ว่า  
ด้วยความขมขื่นนี่เองทำ�ให้มัน
สามารถมีที่ยืนอย่างมั่นคงใน

ชีวิตของคุณได้ 

	 คุณรู้อะไรมั้ย? ใช่คุณพูดถูกแล้วที่บอกว่า
ผมไม่รู้อะไรเลยเกี่ยวกับคุณ แต่สิ่งหนึ่งที่ผมรู้
อย่างแน่นอนว่าอะไรเกิดขึ้นกับพระเยซู ขณะที่
พระองค์ตกอยู่ในเงื้อมมือของกลุ่มคนที่โหดร้าย
และป่าเถื่อน พระองค์ถูกส่งต่อไปให้กับทหาร
โรมันซึ่งเห็นพระองค์ไม่มีความหมายอะไรเลย 
นอกจากเป็นเพียงแค่ร่างกายหนึ่งท่ีรอคอย 
การประหารเท่านั้น พวกเขาโบยตีพระองค์  
หัวเราะเยาะพระองค์ ดึงหนวดเคราของพระองค์ 
ถ่มน�้ำลายรดหน้าพระองค์ และพวกเขาก็ตรึง
พระองค์ไว้บนกางเขน

	 แต่แม้กระนัน้ พระองค์ก็ยังพูดว่า “พระบดิา 
โปรดอภัยให้กับพวกเขาด้วย เพราะพวกเขา
ไม่รู ้ว่าเขาได้ท�ำอะไรลงไป” (ลูกา 23:34)  
นั่นคือสิ่งที่พระคริสต์ได้ท�ำเพื่อคุณ! 

	 ในฐานะของผู้เชื่อคนหนึ่ง จิตวิญญาณของ
พระคริสต์ก็สถิตอยู่ในตัวคุณด้วย โดยฤทธิ์เดช 
ของพระองค์นี้เองที่ท�ำให้คุณสามารถตอบสนอง
ต่อผู้ที่ท�ำร้ายคุณด้วยการให้อภัยต่อพวกเขาได้ 
คุณรู้ ไหม! ถ้าคุณร้องขอต่อพระเจ้าให้ทรงเอา
ความขมขื่นของคุณออกไป พระองค์จะให้ตามที่
คุณขอ พระองค์จะน�ำคุณไปยังที่ซึ่งพระคุณและ
สันติสุขของพระองค์ เข้ามาแทนที่ความเกลียดชัง 
ความเจ็บปวด และความโกรธของคุณ

อธิษฐานและขอพระเจ้า 
ให้คุณมีความกล้าหาญที่จะให้อภัยต่อผู้ที่ท�ำให้คุณเจ็บปวดที่สุด
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อย่าเรียกร้องที่จะเข้าใจ
Don’t Demand to Understand
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

	 คุณยังต้องดิ้นรนต่อสู้กับชีวิตในทุกวันนี้อยู่ม้ัย?  
ถ้าค�ำตอบคือใช่ ก็จงระลึกไว้ว่าในท่ามกลางมรสุมอะไร 
ก็ตามนั้น เรามักจะลืมไปว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นล้วนแล้วแต่
อยู่ภายใต้การควบคุมของพระเจ้าทั้งนั้น แม้ว่าบางครั้งจะ
ไม่รู้สึกเหมือนกับเป็นเช่นนั้นก็ตาม แต่ในฐานะลูกคนหนี่ง
ของพระเจ้า พระองค์ทรงควบคุมทุกสถานการณ์อยู่เสมอ
และยังคอยเอาใจใส่ดูแลเราด้วย

	 ในฐานะผู้ที่ติดตามพระคริสต์ คุณคือสิ่งที่พระเจ้าเพียร
พยายามให้พระพรของพระองค์เกิดผลแก่ชีวิตคุณ ผมก�ำลัง
พูดถึง ทุกๆ ก้าวที่คุณเดิน ทุกๆ สิ่งที่คุณเผชิญ ความหวัง
ของคุณ ความเจ็บปวดของคุณ หรือแม้แต่การสรรเสริญ
โมทนาพระองค์ของคุณ ล้วนแล้วเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนอย่าง
สอดคล้องกับแผนการอันสมบูรณ์แบบของพระเจ้า  
เพื่อชีวิตของคุณ

	 พระวจนะที่น�ำมาในวันนี้ เป็นพระสัญญาอันงดงาม
ของพระเจ้าที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของคุณ “พระเจ้าทรงร่วม
มือกับคนทั้งหลายที่รักพระองค์ให้เกิดผลอันดีในทุกสิ่ง 
คือคนทั้งปวงที่พระองค์ได้ทรงเรียกตามพระประสงค์
ของพระองค์” (โรม 8:28) ช่างเป็นความหวังอะไรเช่นนี้ 
ที่ได้ยิน
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“พระเจ้าทรงร่วมมือกับคนทั้งหลายที่รักพระองค์ 

ให้เกิดผลอันดีในทุกสิ่ง คือคนทั้งปวงที่พระองค์ได้ทรงเรียก 

ตามพระประสงค์ของพระองค์”

โรม 8:28

“ถ้าพระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา ใครจะขัดขวางเราได้”

โรม 8:31

	 ดังนั้น ถ้าวันนี้ความฝันของคุณก�ำลังแตก
สลาย ถ้าความหวังของคุณก�ำลังถูกท�ำลาย หรือ
แม้กระทั่งบางสิ่งบางอย่างที่คุณได้เฝ้าอธิษฐานมา
อย่างหนักนั้นถูกแย่งชิงไป ผมอยากเตือนให้คุณ
ระลึกถึงความจริง 2 ข้อต่อไปนี้ 

อย่างแรก: 

	 อย่าเรียกร้องที่จะเข้าใจ คุณไม่สามารถที่จะ
เข้าใจถึงเหตุผลได้หรอกว่าท�ำไม มันถึงเป็นอย่าง
นี้ และเพียงเพราะว่ามันดูไม่สมเหตุผลเลยใน
ตอนนี้ ก็ไม่ได้หมายความว่า มันไม่มีเหตุผล 
เพราะพระเจ้าทรงมีแผนการและวัตถุประสงค์
ของพระองค์เอง

อย่างที่สอง: 

	 อย่ายอมก้มหัวให้กับความขมขื่น บางคน
ชีวิตของเขาเตลิดเปิดเปิงเมื่อพบว่า ความฝันของ
พวกเขาได้ถูกท�ำลายลง จากนั้นเมื่อความขมขื่น
ย่างเท้าก้าวเข้ามา พวกเค้าก็ใช้เวลาที่เหลือจมดิ่ง
อยู่กับความโศกเศร้า จมดิ่งกับสิ่งที่เกิดขึ้น แม้น
ว่าสาเหตุนั้นจะเกิดขึ้นมาเนิ่นนานแล้วก็ตาม 

เพียงเพราะว่า 
มันดูไม่สมเหตุผลเลยในตอนนี้  

ก็ไม่ได้หมายความว่า  
มันไม่มีเหตุผล

	 พระคัมภีร์ โรม 8:31 กล่าวไว้ว่า “ถ้า
พระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา ใครจะขัดขวางเราได้” 
จ�ำไว้ว่า ไม่ว่าคุณก�ำลังเผชิญอยู่กับอะไรก็ตามใน
ชีวิตคุณ ไม่ว่าวันนี้หรือวันพรุ่งนี้ที่คุณก�ำลังเผชิญ
กับพายุลูกใหญ่ขนาดไหนก็ตาม ไม่ว่าคุณก�ำลัง
ตกต�่ำ หรือจมปลักอยู่ในหลุมลึกขนาดไหนก็ตาม 
จ�ำไว้ว่า คุณมีพระองค์อยู่กับคุณ

	 และพระองค์ทรงดูแลคุณอย่างมั่นคง 
สม�่ำเสมอในชีวิตของคุณ อย่างเสริมสร้างและ
อย่างสร้างสรรค์ เพื่อน�ำชีวิตของคุณไปสู่
วัตถุประสงค์ของพระองค์ ให้ถึงปลายทางชีวิต
อย่างที่พระองค์ได้เตรียมไว้ให้แก่คุณ

	 จงวางใจในค�ำมั่นสัญญาของพระองค์

ทุกๆ ก้าวที่คุณเดิน ทุกๆ สิ่งที่คุณเผชิญ ความหวังของคุณ  
ความเจ็บปวดของคุณ หรือแม้แต่การสรรเสริญโมทนาพระเจ้าของคุณ  
ล้วนแล้วเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างสอดคล้องกับแผนการอันสมบูรณ์แบบ 

ของพระเจ้า เพื่อชีวิตของคุณเอง
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	 ในฐานะที่เป็นคริสเตียน หนึ่งในวิธีที่ดีที่สุดใน 
การเอาชนะซาตาน ศัตรูทางจิตวิญญาณของเราก็คือ  
ต้องรู้เท่าทันถึงวิธีการท�ำงานของมัน

	 ทุกวันนี้ มีผู้เชื่ออีกจ�ำนวนมากที่ยังไม่ตระหนักหรือ
เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าศัตรูของเรานั้น ร้ายกาจเพียงไร แถม
มันยังมีเวลาอย่างเหลือเฟือด้วยที่จะรอคอยให้แผนของมัน
บรรลุผลส�ำเร็จ มันจะต่อต้านและคอยท�ำลายคนของพระเจ้า
รวมถึงแผนการของพระองค์! ดังนั้น เป็นเรื่องส�ำคัญมากที่
เราแต่ละคนจะต้องรู้จักศัตรูของเราให้ดี เพื่อที่เราจะเตรียม 
พร้อมรับมือได้อย่างถูกต้องในเวลาถูกมันเข้าโจมตีี 

	 ท่ามกลางแผนการและกลยุทธ์ทั้งหลายแหล่ที่ซาตาน
มันใช้เพื่อขัดขวางต่อต้านคนของพระเจ้านั้น เครื่องมือที่
ส�ำคัญที่สุดของมันก็คือ “ท�ำให้เกิดความท้อแท้” ซาตานมัน
รู้ดีว่าถ้ามันสามารถท�ำให้จิตใจของคุณเกิดความท้อแท้ได้
เมื่อไร ก็เท่ากับว่า มันสามารถท�ำให้คุณเลิกติดตามพระเจ้า
ได้ส�ำเร็จ

เอาชนะซาตาน
Know How Satan Operates
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม
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“เหตุฉะนั้น ครั้นเรามีพยานหมู่ใหญ่อย่างนั้นอยู่รอบข้าง  

ให้เราทิ้งของหนักทุกสิ่งที่ขัดข้องอยู่ และการผิดที่เรามักง่าย 

กระท�ำนั้น และการวิ่งแข่งกันที่ก�ำหนดไว้ส�ำหรับเรานั้น ให้เราวิ่ง

ด้วยความเพียรพยายาม หมายเอาพระเยซูเป็นผู้ริเริ่มความเชื่อ 

และผู้ทรงท�ำให้ความเชื่อของเราส�ำเร็จ เพราะเห็นแก่ความยินดีที่มี

อยู่ตรงหน้านั้น พระองค์ได้ทรงทนเอากางเขน ทรงถือว่าความ

ละอายไม่เป็นสิ่งส�ำคัญอะไร และได้เสด็จประทับเบื้องขวาพระที่นั่ง

ของพระเจ้าแล้ว ด้วยว่าท่านทั้งหลายจงพินิจคิดถึงพระองค์ ผู้ได้

ทรงทนเอาการติเตียนนินทาแห่งคนบาปต่อพระองค์มากเท่าใด 

เพื่อท่านทั้งหลายจะไม่อ่อนระอาใจไป”

ฮีบรู 12:1-3

“อย่าให้เราเมื่อยล้าในการท�ำดีเพราะว่าถ้าเราไม่ท้อใจแล้ว  

เราก็จะเกี่ยวเก็บในเวลาอันสมควร”

กาลาเทีย 6:9

	 พระธรรมกาลาเทีย บทที่ 6 ข้อ 9 ได้เตือน
เราว่า อย่าให้เราเมื่อยล้าในการท�ำดีเพราะว่า
ถ้าเราไม่ท้อใจแล้ว เราก็จะเกี่ยวเก็บในเวลา
อันสมควร

	 ถ้าคุณเป็นผู้เชื่อและทุกวันนี้คุณรู้สึกท้อแท้ 
นั้นเป็นเพราะซาตาน มันก�ำลังทดลองคุณอยู่  
คุณก�ำลังคิดจะยอมแพ้ยกธงขาวให้กับชีวิต
แต่งงานอยู่หรือเปล่า หรือก�ำลังคิดว่าจะเลิกเอาใจ
ใส่กับการดูแลลูกๆ แล้ว หรือก�ำลังยอมให้ความ
เย้ายวน หอมหวาน ต่อความบาปหวนกลับเข้ามา
ในชีวิตอีกคร้ัง ถ้าใช่ละก็ อย่าท�ำอย่างน้ัน!  
อย่าพึ่งยอมแพ้! 

	 จงยืนหยัดสู้ต่อไป แม้ว่าความท้อแท้ที่ก�ำลัง
โถมกระหน�่ำเข้าหาคุณนั้นจะรุนแรงเพียงไร จงจ�ำ
ไว้ว่าในฐานะผู้ติดตามพระคริสต์นั้น พระเจ้าทรง
เรียกคุณให้ท�ำบางสิ่งบางอย่างเพื่อพระองค์ แม้ว่า
นัน่จะหมายถงึการต้องแลกมากับเลอืด หยาดเหง่ือ 
และน�้ำตา! ก็ตาม

	 บางครั้งคุณอาจจะเหนื่อยล้าเหลือเกินจน
คุณอยากจะเลิก คุณคิดแม้กระทั่งว่าจะเลิกแล้ว
โยนให้ใครซักคนมาท�ำแทน! แต่นั้นแสดงให้เห็น
ถึงสภาวะที่เกิดขึ้นนั้น ก็เพราะคุณยังคงมีภาระใจ
อยู่นั้นเอง คุณพยายามที่จะผลักดันพันธกิจนั้นๆ 
ให้เดนิหน้าต่อไปได้ แม้นประสบภาวะทีย่ากล�ำบาก 
เพื่อให้งานที่พระเจ้าทรงเรียกให้คุณท�ำนั้นส�ำเร็จ
ลุล่วง ดังนั้น จงอย่าท้อหรือเหนื่อยหน่ายกับการ
ท�ำดีเลย

ซาตานมันรู้ดีว่า 
ถ้ามันสามารถทำ�ให้จิตใจของ
คุณเกิดความท้อแท้ได้เมื่อไร  

ก็เท่ากับว่า  
มันสามารถทำ�ให้คุณเลิก

ติดตาม 
พระเจ้าได้สำ�เร็จ

อย่าปล่อยให้ความท้อแท้ท�ำให้คุณเลิกท�ำสิ่งที่ยิ่งใหญ่ส�ำหรับพระเจ้า



192 193

ความสามารถ 
ที่จะรักผู้อื่น
The Ability to Love Others
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

	 ความรักเป็นหนึ่งในของขวัญที่ยิ่งใหญ่ที่สุดซึ่งพระเจ้า
ได้มอบให้กับเราทุกคนซึ่งเป็นผู้เชื่อ ไม่เพียงแต่พระองค์จะ
รักคุณและผมเท่านั้น แต่พระองค์ยังได้มอบของขวัญชิ้นนี้
แก่เรา นั่นคือให้เรามีความสามารถที่จะรักผู้อื่นได้ และนั่น
เป็นความสามารถที่มีความส�ำคัญมากๆ

	 ในฐานะที่เป็นผู้เชื่อในพระเยซูคริสต์ พระองค์เรียกให้
เรารักผู้คนโดยไม่ต้องค�ำนึงถึงเบื้องหลังของเขา สีผิว  
เผ่าพันธุ์ หรือ ศาสนา ท�ำไมล่ะ? ก็เพราะว่าพระองค์ทรงรัก
ผู้คน และพระองค์ทรงเรียกเราแต่ละคนให้รักผู้อื่นเหมือนที่
พระองค์ทรงรักเรา 

	 แล้วคุณจะรักผู้อื่นเหมือนอย่างที่พระเจ้าทรงรักเรา 
ได้อย่างไร? วิธีหนึ่งก็คือ ให้มองหาความต้องการของเขา  
จากนั้นก็ตอบสนองในสิ่งที่เขาต้องการ บางทีคนที่นั่งข้างๆ 
คุณในที่ท�ำงาน อาจก�ำลังต้องการก�ำลังใจบางอย่างจากคุณ 
หรืออาจจะเป็นเพียงแค่ค�ำทักทายจากคุณที่ถามไถ่ว่า “วันนี้
คุณเป็นอย่างไรบ้าง?” ผมไม่ได้หมายความถึงการถาม
ประเภท “ถามไปงั้นๆ” แต่ผมก�ำลังหมายถึงการถามแบบ
ตั้งใจฟังค�ำตอบของเขาอย่างจริงจัง และเข้าใจถึงสิ่งที่เขา
ประสบมา

พระองค์ยังได้มอบ 
ของขวัญชิ้นนี้แก่เรา  

นั่นคือให้เรามีความสามารถ 
ที่จะรักผู้อื่นได้
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“ความรักนั้นก็อดทนนานและกระท�ำคุณให้ ความรักไม่อิจฉา  

ความรักไม่อวดตัว ไม่หยิ่งผยอง ไม่ท�ำสิ่งที่ไม่บังควร  

ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจ�ำความผิด 

ไม่ชื่นชมยินดีในความชั่วช้า แต่ชื่นชมยินดีในความจริง ไม่แคะไค้

คุ้ยเขี่ยความผิดของเขา และเชื่อในส่วนดีของเขาอยู่เสมอ  

และมีความหวังอยู่เสมอ และเพียรทนเอาทุกอย่าง ความรักไม่มี

วันสูญสิ้น แม้ค�ำพยากรณ์ก็จะเสื่อมสูญไป แม้การพูดภาษา

แปลกๆ นั้นก็จะมีเวลาเลิกไป แม้ความรู้ก็จะเสื่อมสูญไป”

1 โครินธ์ 13:4-8

	 หรืออาจจะเป็นแค่พนักงานเสิร์ฟ ที่ให้บริการคุณใน
ภัตตาคารในวันอาทิตย์นี้ ท่ีต้องการรู้ว่าคุณให้คุณค่าและ
ชื่นชมในการบริการของพวกเขาเพียงไร มีโอกาสมากมายที่
คุณ จะส�ำแดงความรักของคุณต่อผู้คนรอบข้าง ผมอยากจะ
หนุนใจคุณ ให้ทูลขอพระเจ้า ให้ทรงช่วยเปิดดวงตาของคุณ
ให้มองเห็นโอกาสที่จะรักและได้ช่วยเหลือผู้คนรอบตัวคุณ 
ในทุกๆ วัน

	 ครั้งแล้วครั้งเล่าในพระคัมภีร์ ที่เราได้เห็นพระเยซู
ส�ำแดงความรักต่อผู้คนที่อยู่รอบข้างพระองค์ พระองค์
สามารถเข้าใจความรู้สึกเจ็บปวดของผู้อื่นและเข้าใจถึง 
ความปรารถนาของพวกเขา  

	 วันนี้ ผมอยากหนุนใจคุณให้ออกไปให้ก�ำลังใจ หรือให้
ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่ก�ำลังต้องการความช่วยเหลือ เช่น
เดียวกับที่พระเยซูได้ทรงกระท�ำ

	 ผมรู้ว่าคุณยุ่ง ผมรู้ว่าคุณยังมีภาระอีกมากมาย แต่คุณ
ไม่มีวันรู้หรอกว่า บางคนที่คุณช่วยเหลือหรือให้ก�ำลังใจนั้น 
อาจจะเห็นความรักของพระเยซูที่อยู่ในตัวคุณ ท�ำให้เขาได้
เข้ามารู้จักกับพระองค์

ความรักเป็นของขวัญชิ้นใหญ่ที่สุด  
ที่พระเจ้าได้มอบให้กับเราทุกคนที่เป็นผู้เชื่อ
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• โดยความศรัทธา

   1 ยอห์น 5:4 บอกไว้ว่า 
“ด้วยว่าผู้ใดๆ ที่บังเกิด
จากพระเจ้า ก็มีชัยชนะ
แก่โลก และนี่แหละเป็น
ชัยชนะซึ่งได้มีชัยแก่โลก 
คือความเชื่อของเรา 
ทั้งหลาย”

• โดยการหนีพ้น 
จากศัตรู 

   2 ทิโมธี 2:22 บอกไว้ว่า 
“จงหลีกหนีเสียจากราคะ
ตัณหาของคนหนุ่ม แต่จง
ใฝ่ในความชอบธรรม ใน
ความเชื่อ ความรัก และ
สันติสุข ร่วมกับผู้ที่ออก
พระนามขององค์พระผู้
เป็นเจ้าด้วยใจบริสุทธิ์” 

• โดยการต่อสู้

   เอเฟซัส 6:13 บอกไว้ว่า 
“เหตฉุะน้ันจงรบัยทุธภัณฑ์
ทั้งชุดของพระเจ้าไว้ เพื่อ
ท่านจะได้ต่อต้านในวันอัน
ช่ัวร้ายน้ันและเม่ือเสร็จ
แล้วจะยืนมั่นได้”

อะไรคือความอ่อนแอ
ของคุณ?
What’s Your Greatest Weakness?
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

	 ไม่มีการทดลองใดๆ เกิดขึ้นกับท่าน นอกเหนือจาก
การทดลองซึ่งเคยเกิดกับมนุษย์ทั้งหลาย แต่พระเจ้าทรง
สัตย์ซื่อ พระองค์จะไม่ทรงให้ท่านต้องถูกทดลองเกินกว่าที่
ท่านจะทนได้ แต่เมื่อท่านถูกทดลองนั้น พระองค์จะทรง
โปรดให้ท่านมีทางที่จะหลีกเลี่ยงได้ด้วย เพื่อท่านจะมีก�ำลัง
ทนได้ (1 โครินธ์ 10:13)

ผมมีค�ำถามส�ำคัญที่จะถามคุณในวันนี้  
“อะไรคือความอ่อนแอของคุณ?”   

	 ถึงแม้คนอื่นๆ อาจจะไม่รู้ว่ามันคืออะไร แต่ซาตาน 
มันรู้ ซาตานเป็นของจริงและมันก็มีพลังอ�ำนาจมากมาย
จริงๆ ซะด้วย ผู้เช่ือจะต้องระมัดระวังอยู่เสมอถึงความ
ยั่วยวนต่างๆ ที่มันพยายามโยนเข้าใส่เรา ไม่ว่าจะเป็นทาง
ด้านร่างกาย ทางด้านอารมณ์ หรือทางจิตวิญญาณก็ตาม

	 แต่ข่าวดีก็คือ คุณไม่ได้ดิ้นรนต่อสู้อย่างโดดเดี่ยวแต่
เพียงล�ำพังหรอก! ก็เหมือนกับพระวจนะในพระคัมภีร์ที่ผม
น�ำมาลงไว้ฉบับเมื่อวานและวันนี้ที่ได้สัญญาไว้ว่า “พระเจ้า
จะสัตย์ซื่อเสมอในการให้หนทางแก่เรา ช่วยเราให้พ้นจาก
ภัยท่ามกลางความยั่วยวนต่างๆ” และพระองค์ได้ให้ 3 วิธี
การในการเอาชนะความยั่วยวนแก่เรา



198 199

ข้อพระธรรมหนุนใจ

“ไม่มีการทดลองใดๆ เกิดขึ้นกับท่าน นอกเหนือจากการทดลองซึ่ง

เคยเกิดกับมนุษย์ทั้งหลาย แต่พระเจ้าทรงสัตย์ซื่อ พระองค์จะไม่

ทรงให้ท่านต้องถูกทดลองเกินกว่าที่ท่านจะทนได้ แต่เมื่อท่านถูก

ทดลองนั้น พระองค์จะทรงโปรดให้ท่านมีทางที่จะหลีกเลี่ยงได้ด้วย 

เพื่อท่านจะมีก�ำลังทนได้”

1 โครินธ์ 10:13

	 ทุกครั้งที่ซาตานมันพยายามท�ำให้คุณท้อแท้หรือท�ำให้
คุณรู้สึกสงสัยหรือลังเล จงอธิษฐานต่อต้านมันภายใต้นาม
ของพระเยซู แล้วมันจะพ่ายแพ้หนีไปจากคุณ คุณจะได้รับ
ชัยชนะในฐานะลูกของพระเจ้าในการต่อสู้กับมาร!

ถ้าความยั่วยวนก�ำลังเข้ามาในชีวิตของคุณวันนี้  
จงตั้งใจอธิษฐานขัดขวางซาตานและขอความเข้มแข็ง

จากองค์พระผู้เป็นเจ้า

ทุกครั้งที่ซาตาน 
มันพยายามทำ�ให้คุณท้อแท้หรือ 

ทำ�ให้คุณรู้สึกสงสัยหรือลังเล  
จงอธิษฐานต่อต้านมันภายใต้ 

นามของพระเยซู  
แล้วมันจะพ่ายแพ้หนีไปจากคุณ 
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ทรัพย์ของท่านอยู่ที่ใด 
ใจท่านก็อยู่ที่นั่น?
For where your treasure is,  
there will your heart be also
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

	 ท่านทราบหรือไม่ว่า การอุทิศตนของท่านให้แก่ 
พระเยซูคริสต์นั้น จะกระทบกระเทือนถึงสถานะการเงิน
ของท่านได้? 

	 ท่าทีในการใช้เงินของเรานั้นมีความส�ำคัญมาก  
ส�ำคัญขนาดที่องค์พระเยซูได้ตรัสถึงมากกว่าเรื่องอื่นใดใน 
พระคัมภีร์

	 เรารู้ว่าในการบริหารงานคริสตจักรนั้นจ�ำเป็นต้องใช้
เงิน นั่นเป็นเหตุผลว่า ท�ำไมผู้เชื่อถึงถูกเรียกร้องให้
สนับสนุนการเงินของคริสตจักรที่พวกเราเข้าร่วมนมัสการ 
พูดง่ายๆ ก็คือ ชีวิตการเป็นคริสเตียนนั้น เราถูกเรียกร้อง
ให้มีภาระใจเรื่องการถวายเงิน! 

เมื่อเราก้าวไปถึงจุดที่เราสามารถถวาย 
ให้พระองค์ได้อย่างสม่ำ�เสมอโดย

ปราศจากความกังวลถึงความต้องการ
ของเราเองแล้ว นั่นคือสัญญาณของ 

การเติบโตในความเชื่อของเรา
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“เพราะว่าทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ที่ไหน  

ใจของท่านก็อยู่ที่นั่นด้วย”

ลูกา 12:34

	 เอาละ มันอาจฟังดูเหมือนการขอกันทื่อๆ 
หรืออาจดูน่ากลัวไปหน่อย แต่พระเยซูได้สอนเรา
ว่า พระองค์จะตระเตรียมทุกอย่างให้แก่เรา เมื่อ
เราถวายให้พระองค์ เพื่องานของพระองค์เป็น
อันดับแรก และเมื่อเราก้าวไปถึงจุดที่เราสามารถ
ถวายให้พระองค์ได้อย่างสม�่ำเสมอโดยปราศจาก
ความกังวลถึงความต้องการของเราเองแล้ว นั่น
คือสัญญาณของการเติบโตในความเชื่อของเรา 
พระเยซูกล่าวว่า เพราะว่าทรัพย์สมบัติของ 
ท่านอยู่ท่ี ไหน ใจของท่านก็อยู่ท่ีน่ันด้วย  
(ลูกา 12:34)

	 คนส่วนใหญ่ให้คุณค่าทรัพย์สินเงินทองมาก
ท่ีสุด นั่นเป็นสาเหตุว่าท�ำไมพระเยซูถึงได้เน้น
เรื่องนี้บ่อยครั้ง พระองค์ทรงรู้ว่าการรักเงินทอง
เป็นกับดักที่จะหลอกล่อให้เราติดอยู่ในกับดักของ
มันได้ง่ายมาก มันสามารถยึดครองหัวใจของเรา 
ล่อลวงให้เรายกย่องบูชามัน มากกว่าที่เรายกย่อง
พระองค์

	 ดังนั้น มีบางอย่างที่ให้ลองไปคิดกันดูก็คือ 
วิธีการใช้เงินทองของคุณนั้น ได้แสดงให้เห็นว่า
คุณยกย่องพระองค์มากกว่าสิ่งอื่นใดในชีวิตของ
คุณหรือเปล่า? วิธีที่คุณถวายให้กับคริสตจักรของ
คุณ หรือต่อราชกิจของพระองค์นั้น ได้แสดงให้
องค์พระเยซู ให้ครอบครัวของคุณ และเพื่อนๆ 
ของคุณได้เห็นว่าพระเจ้า เป็นพระเจ้าที่ส�ำคัญ
กว่าเงินทองของคุณหรือไม่? 

วิธีการใช้เงินของคุณจะแสดงให้เห็นว่าคุณได้ 
ยกย่องพระเจ้าเพียงใด
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	 ศิลปินนักแต่งเพลงคริสเตียน สตีเฟน เคอร์ทิส แชป
แมน เคยแต่งเพลงที่ให้ชื่อว่า “สวรรค์ในโลกที่แท้จริง” ใน
เพลงนี้มีท่อนเนื้อร้องซ�้ำๆ คือ “ความหวังอยู่ที่ไหน สันติสุข
อยู่ที่ไหน?”

	 นั่นเป็นค�ำถามที่ยิ่งใหญ่ เพราะว่ามันยังเป็นค�ำถามที่
คนจ�ำนวนมากก็ยังคงถามอยู่จนถึงทุกวันนี้

	 ผมไม่รู้ว่าจะสรรเสริญขอบพระคุณพระเจ้าได้มาก
เพียงพออย่างไร ส�ำหรับความเมตตาที่พระองค์ได้ประทาน
ค�ำตอบนี้ให้แก่เรา! โลกนี้ยังมีความหวังและยังมีสันติสุข 
แต่ความหวังและสันติสุขนั้น จะพบได้แต่ในองค์พระเยซู
คริสต์เท่านั้น

	 คุณเห็นไหม เมื่อคุณและผมยอมรับในองค์พระคริสต์
แล้ว เราก็ได้บังเกิดใหม่อีกครั้ง เช่นท่ีในพระคัมภีร์  
1 เปโตร บทท่ี 1 ข้อ 3 เรยีกว่า “ความหวงัใจอนัมีชีวิต...” 
ความหวังที่ไม่ใช่เกิดจากความคิดที่คาดคะเนเอาเอง แต่เป็น
ความหวังซึ่งเป็นความจริง อยู่บนพื้นฐานแห่งความเป็นจริง
เฉกเช่นองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้เป็นความจริง ด้วยพลังอ�ำนาจ
เดียวกับที่พระองค์ได้ให้การฟื้นคืนพระชนม์จากความตาย
ของพระเยซูคริสต์เป็นจริงขึ้นมา 

ความหวังและสันติสุข 
ที่ให้คุณทนได้ทุกมรสุมชีวิต
The hope and peace  
that can endure any storm
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“จงถวายสรรเสริญแด่พระเจ้าพระบิดาแห่งพระเยซูคริสต์ 

องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา ผู้ได้ทรงพระมหากรุณาแก่เรา  

ทรงโปรดให้เราบังเกิดใหม่ เข้าสู่ความหวังใจอันมีชีวิตอยู่  

โดยการคืนพระชนม์จากความตายของพระเยซูคริสต์”

1 เปโตร 1:3

“เราได้บอกเรื่องนี้แก่ท่าน เพื่อท่านจะได้มีสันติสุขในเรา  

ในโลกนี้ท่านจะประสบความทุกข์ยาก แต่จงชื่นใจเถิด  

เพราะว่าเราได้ชนะโลกแล้ว”

ยอห์น 16:33

	 ความหวังใจอันมีชีวิตหมายความ
ว่า เราสามารถบากบั่นผ่านการทดลอง
ต่างๆ ผ่านจุดยากล�ำบาก และแม้
กระทั่งความเจ็บปวด ความหวังใจอัน
มีชีวิตนั้นยังหมายความต่อไปว่า แม้ว่า
เราจะสะดุด ผิดพลาดและล้มลง แต่
เราจะไม่ผิดพลาดจนลุกขึ้นใหม่ไม่ได้ 
เพราะว่าเราอยู่ในพระเยซูคริสต์และ
ความหวังใจอันมีชีวิตนี้ หมายความว่า
เรายังมีชีวิตที่มีความหวังเต็มเปี่ยม 
เป็นความหวังที่มั่นใจได้ว่าเราจะไม่ 
โดดเดี่ยวเดียวดายอีกต่อไป

	 สันติสุขที่พระเจ้าประทานให้แก่
เราเมื่อเรายอมรับองค์พระเยซูคริสต์
นั้น เป็นสันติสุขชนิดที่โลกไม่เคยรู้จัก 
มันหมายความว่าเราสามารถชื่นชม
ยินดีด้วยหัวใจที่มีสันติสุข ไม่ว่าจะเกิด
อะไรขึ้นกับเราก็ตาม อะไรที่ท�ำให้เป็น
เช่นนี้ได้? พระเยซูได้ตรัสไว้อย่าง
ชัดเจนใน ยอห์น 16:33 ว่า “เราได้
บอกเรื่องนี้แก่ท่าน เพื่อท่านจะได้มี
สันติสุขในเรา ในโลกน้ีท่านจะ
ประสบความทุกข์ยาก แต่จงชื่นใจ
เถิด เพราะว่าเราได้ชนะโลกแล้ว”

	 ความหวังอยู่ที่ไหน? สันติสุขอยู่
ท่ีไหน? ก็อยู่ ในพระคริสต์นั่นเอง  
ค�ำอธิษฐานของผมคือ ขอให้คุณได้
สัมผัสกับประสบการณ์แห่งความหวัง
และสันติสุขในหัวใจของคุณ ทั้งวันนี้
และวันต่อๆ ไป

ในพระคริสต์ คุณมีความหวังและสันติสุข  
ที่ให้คุณทนทานได้ทุกๆ มรสุมชีวิต

แม้ว่าเราจะสะดุด  
ผิดพลาดและล้มลง  

แต่เราจะไม่ผิดพลาด 
จนลุกขึ้นใหม่ไม่ได้ 


