
เขียนโดย

ดร. แจ๊ก เกรแฮม
(Dr. Jack Graham)
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คุณมีความขมขื่นอะไร 
ในชีวิตไหม?
Do you have any bitterness in your life?
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

 วันนี้คุณรู้สึกขมขื่นมั้ย? หรือวันนี้ก�ำลังบ่มเพำะควำม
คิดแง่ลบขึ้นในจิตใจ หรือก�ำลังรู้สึกเกลียดชัง บำงทีคุณอำจ
ก�ำลังขุ่นแค้นใครบำงคนอยู่?

 บำงทีคุณอำจก�ำลังได้รับควำมเจ็บปวดแสนสำหัส 
บำงทีคุณอำจถูกละเมิดทำงเพศ ถูกท�ำร้ำยร่ำงกำย หรือถูก
ท�ำร้ำยด้วยค�ำพูด หรือคุณอำจรู้สึกท้อแท้เนื่องจำกควำม
สัมพันธ์ที่ถูกปฏิเสธ บำงทีคุณอำจจะไม่ประสบควำมส�ำเร็จ
ในกำรเรียนหรือในอำชีพกำรงำนของคุณขณะนี้ี้ 

 ผมรู้ว่ำพวกเรำทุกคนล้วนแล้วแต่เคยพบและประสบ
กับควำมเจ็บปวดหรือชีวิตถูกปฏิเสธกันมำแล้วทั้งนั้น แต่ผม
ก็รู้ต่อไปอีกด้วยว่ำ ซำตำนมันจะหัวเรำะทุกครั้ง เม่ือรู้ว่ำ 
‘เป็นอีกครั้งแล้วที่มีควำมขัดแย้งเกิดขึ้นที่ต้นตอมำจำกควำม
ขมขื่น’ 

 แล้วท�ำไมมันถึงหัวเรำะ? เพรำะซำตำนมันรู้ว่ำ ด้วย
ควำมขมขื่นนี่เองท�ำให้มันสำมำรถมีที่ยืนอย่ำงมั่นคงในชีวิต
ของคุณได้ ซึ่งนั้นเองท�ำให้คุณไม่อยำกท่ีจะอธิษฐำน ไม่
อยำกเป็นพยำนให้กับพระองค์ต่อไป และยังท�ำให้คุณไม่
สำมำรถที่จะรับใช้พระเจ้ำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพอีกด้วย

 คุณอำจพูดว่ำ “เอำล่ะอำจำรย์ อำจำรย์ไม่เข้ำใจหรอก
ว่ำผมเจ็บปวดขนำดไหน อำจำรย์คงไม่รู้ว่ำบำดแผลท่ีเขำ
ท�ำให้ผมเจ็บปวดนั้น มันลงลึกขนำดไหน อำจำรย์ไม่รู้อะไร
เกี่ยวกับผมเลย” 
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“และท่านจงเมตตาต่อกัน มีใจเอ็นดูต่อกัน  

และอภัยโทษให้กัน 

เหมือนดังที่พระเจ้าได้ทรงโปรดอภัยโทษให้ท่าน  

เพราะเห็นแก่พระคริสต์”

เอเฟซัส 4:32

“พระบิดา โปรดอภัยให้กับพวกเขาด้วย  

เพราะพวกเขาไม่รู้ว่าเขาได้ท�าอะไรลงไป”

ลูกา 23:34

เพราะซาตานมันรู้ว่า  
ด้วยความขมขื่นนี่เองทำาให้มัน
สามารถมีที่ยืนอย่างมั่นคงใน

ชีวิตของคุณได้ 

 คุณรู้อะไรมั้ย? ใช่คุณพูดถูกแล้วที่บอกว่ำ
ผมไม่รู้อะไรเลยเกี่ยวกับคุณ แต่สิ่งหนึ่งที่ผมรู้
อย่ำงแน่นอนว่ำอะไรเกิดขึ้นกับพระเยซู ขณะที่
พระองค์ตกอยู่ในเงื้อมมือของกลุ่มคนที่โหดร้ำย
และป่ำเถื่อน พระองค์ถูกส่งต่อไปให้กับทหำร
โรมันซึ่งเห็นพระองค์ไม่มีควำมหมำยอะไรเลย 
นอกจำกเป็นเพียงแค่ร่ำงกำยหนึ่งท่ีรอคอย 
กำรประหำรเท่ำนั้น พวกเขำโบยตีพระองค์  
หัวเรำะเยำะพระองค์ ดึงหนวดเครำของพระองค์ 
ถ่มน�้ำลำยรดหน้ำพระองค์ และพวกเขำก็ตรึง
พระองค์ไว้บนกำงเขน

 แต่แม้กระนัน้ พระองค์ก็ยังพูดว่ำ “พระบดิา 
โปรดอภัยให้กับพวกเขาด้วย เพราะพวกเขา
ไม่รู ้ว่าเขาได้ท�าอะไรลงไป” (ลูกำ 23:34)  
นั่นคือสิ่งที่พระคริสต์ได้ท�ำเพื่อคุณ! 

 ในฐำนะของผู้เชื่อคนหนึ่ง จิตวิญญำณของ
พระคริสต์ก็สถิตอยู่ในตัวคุณด้วย โดยฤทธิ์เดช 
ของพระองค์นี้เองที่ท�ำให้คุณสำมำรถตอบสนอง
ต่อผู้ที่ท�ำร้ำยคุณด้วยกำรให้อภัยต่อพวกเขำได้ 
คุณรู้ ไหม! ถ้ำคุณร้องขอต่อพระเจ้ำให้ทรงเอำ
ควำมขมขื่นของคุณออกไป พระองค์จะให้ตำมที่
คุณขอ พระองค์จะน�ำคุณไปยังที่ซึ่งพระคุณและ
สันติสุขของพระองค์ เข้ำมำแทนที่ควำมเกลียดชัง 
ควำมเจ็บปวด และควำมโกรธของคุณ

อธิษฐานและขอพระเจ้า 
ให้คุณมีความกล้าหาญที่จะให้อภัยต่อผู้ที่ท�าให้คุณเจ็บปวดที่สุด
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อย่าเรียกร้องที่จะเข้าใจ
Don’t Demand to Understand
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

 คุณยังต้องดิ้นรนต่อสู้กับชีวิตในทุกวันนี้อยู่ม้ัย?  
ถ้ำค�ำตอบคือใช่ ก็จงระลึกไว้ว่ำในท่ำมกลำงมรสุมอะไร 
ก็ตำมนั้น เรำมักจะลืมไปว่ำ ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นล้วนแล้วแต่
อยู่ภำยใต้กำรควบคุมของพระเจ้ำทั้งนั้น แม้ว่ำบำงครั้งจะ
ไม่รู้สึกเหมือนกับเป็นเช่นนั้นก็ตำม แต่ในฐำนะลูกคนหนี่ง
ของพระเจ้ำ พระองค์ทรงควบคุมทุกสถำนกำรณ์อยู่เสมอ
และยังคอยเอำใจใส่ดูแลเรำด้วย

 ในฐำนะผู้ที่ติดตำมพระคริสต์ คุณคือสิ่งที่พระเจ้ำเพียร
พยำยำมให้พระพรของพระองค์เกิดผลแก่ชีวิตคุณ ผมก�ำลัง
พูดถึง ทุกๆ ก้ำวที่คุณเดิน ทุกๆ สิ่งที่คุณเผชิญ ควำมหวัง
ของคุณ ควำมเจ็บปวดของคุณ หรือแม้แต่กำรสรรเสริญ
โมทนำพระองค์ของคุณ ล้วนแล้วเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนอย่ำง
สอดคล้องกับแผนกำรอันสมบูรณ์แบบของพระเจ้ำ  
เพื่อชีวิตของคุณ

 พระวจนะที่น�ำมำในวันนี้ เป็นพระสัญญำอันงดงำม
ของพระเจ้ำที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของคุณ “พระเจ้าทรงร่วม
มือกับคนทั้งหลายที่รักพระองค์ให้เกิดผลอันดีในทุกสิ่ง 
คือคนทั้งปวงที่พระองค์ได้ทรงเรียกตามพระประสงค์
ของพระองค์” (โรม 8:28) ช่ำงเป็นควำมหวังอะไรเช่นนี้ 
ที่ได้ยิน
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“พระเจ้าทรงร่วมมือกับคนทั้งหลายที่รักพระองค์ 

ให้เกิดผลอันดีในทุกสิ่ง คือคนทั้งปวงที่พระองค์ได้ทรงเรียก 

ตามพระประสงค์ของพระองค์”

โรม 8:28

“ถ้าพระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา ใครจะขัดขวางเราได้”

โรม 8:31

 ดังนั้น ถ้ำวันนี้ควำมฝันของคุณก�ำลังแตก
สลำย ถ้ำควำมหวังของคุณก�ำลังถูกท�ำลำย หรือ
แม้กระทั่งบำงสิ่งบำงอย่ำงที่คุณได้เฝ้ำอธิษฐำนมำ
อย่ำงหนักนั้นถูกแย่งชิงไป ผมอยำกเตือนให้คุณ
ระลึกถึงควำมจริง 2 ข้อต่อไปนี้ 

อย่างแรก: 

 อย่ำเรียกร้องที่จะเข้ำใจ คุณไม่สำมำรถที่จะ
เข้ำใจถึงเหตุผลได้หรอกว่ำท�ำไม มันถึงเป็นอย่ำง
นี้ และเพียงเพรำะว่ำมันดูไม่สมเหตุผลเลยใน
ตอนนี้ ก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำ มันไม่มีเหตุผล 
เพรำะพระเจ้ำทรงมีแผนกำรและวัตถุประสงค์
ของพระองค์เอง

อย่างที่สอง: 

 อย่ำยอมก้มหัวให้กับควำมขมขื่น บำงคน
ชีวิตของเขำเตลิดเปิดเปิงเมื่อพบว่ำ ควำมฝันของ
พวกเขำได้ถูกท�ำลำยลง จำกนั้นเมื่อควำมขมขื่น
ย่ำงเท้ำก้ำวเข้ำมำ พวกเค้ำก็ใช้เวลำที่เหลือจมดิ่ง
อยู่กับควำมโศกเศร้ำ จมดิ่งกับสิ่งที่เกิดขึ้น แม้น
ว่ำสำเหตุนั้นจะเกิดขึ้นมำเนิ่นนำนแล้วก็ตำม 

เพียงเพราะว่า 
มันดูไม่สมเหตุผลเลยในตอนนี้  

ก็ไม่ได้หมายความว่า  
มันไม่มีเหตุผล

 พระคัมภีร์ โรม 8:31 กล่ำวไว้ว่ำ “ถ้า
พระเจ้าทรงอยู่ฝ่ายเรา ใครจะขัดขวางเราได้” 
จ�ำไว้ว่ำ ไม่ว่ำคุณก�ำลังเผชิญอยู่กับอะไรก็ตำมใน
ชีวิตคุณ ไม่ว่ำวันนี้หรือวันพรุ่งนี้ที่คุณก�ำลังเผชิญ
กับพำยุลูกใหญ่ขนำดไหนก็ตำม ไม่ว่ำคุณก�ำลัง
ตกต�่ำ หรือจมปลักอยู่ในหลุมลึกขนำดไหนก็ตำม 
จ�ำไว้ว่ำ คุณมีพระองค์อยู่กับคุณ

 และพระองค์ทรงดูแลคุณอย่ำงมั่นคง 
สม�่ำเสมอในชีวิตของคุณ อย่ำงเสริมสร้ำงและ
อย่ำงสร้ำงสรรค์ เพื่อน�ำชีวิตของคุณไปสู่
วัตถุประสงค์ของพระองค์ ให้ถึงปลำยทำงชีวิต
อย่ำงที่พระองค์ได้เตรียมไว้ให้แก่คุณ

 จงวางใจในค�ามั่นสัญญาของพระองค์

ทุกๆ ก้าวที่คุณเดิน ทุกๆ สิ่งที่คุณเผชิญ ความหวังของคุณ  
ความเจ็บปวดของคุณ หรือแม้แต่การสรรเสริญโมทนาพระเจ้าของคุณ  
ล้วนแล้วเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างสอดคล้องกับแผนการอันสมบูรณ์แบบ 

ของพระเจ้า เพื่อชีวิตของคุณเอง
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 ในฐำนะที่เป็นคริสเตียน หนึ่งในวิธีที่ดีที่สุดใน 
กำรเอำชนะซำตำน ศัตรูทำงจิตวิญญำณของเรำก็คือ  
ต้องรู้เท่ำทันถึงวิธีกำรท�ำงำนของมัน

 ทุกวันนี้ มีผู้เชื่ออีกจ�ำนวนมำกที่ยังไม่ตระหนักหรือ
เข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ว่ำศัตรูของเรำนั้น ร้ำยกำจเพียงไร แถม
มันยังมีเวลำอย่ำงเหลือเฟือด้วยที่จะรอคอยให้แผนของมัน
บรรลุผลส�ำเร็จ มันจะต่อต้ำนและคอยท�ำลำยคนของพระเจ้ำ
รวมถึงแผนกำรของพระองค์! ดังนั้น เป็นเรื่องส�ำคัญมำกที่
เรำแต่ละคนจะต้องรู้จักศัตรูของเรำให้ดี เพื่อที่เรำจะเตรียม 
พร้อมรับมือได้อย่ำงถูกต้องในเวลำถูกมันเข้ำโจมตีี 

 ท่ำมกลำงแผนกำรและกลยุทธ์ทั้งหลำยแหล่ที่ซำตำน
มันใช้เพื่อขัดขวำงต่อต้ำนคนของพระเจ้ำนั้น เครื่องมือที่
ส�ำคัญที่สุดของมันก็คือ “ท�ำให้เกิดควำมท้อแท้” ซำตำนมัน
รู้ดีว่ำถ้ำมันสำมำรถท�ำให้จิตใจของคุณเกิดควำมท้อแท้ได้
เมื่อไร ก็เท่ำกับว่ำ มันสำมำรถท�ำให้คุณเลิกติดตำมพระเจ้ำ
ได้ส�ำเร็จ

เอาชนะซาตาน
Know How Satan Operates
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม
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“เหตุฉะนั้น ครั้นเรามีพยานหมู่ใหญ่อย่างนั้นอยู่รอบข้าง  

ให้เราทิ้งของหนักทุกสิ่งที่ขัดข้องอยู่ และการผิดที่เรามักง่าย 

กระท�านั้น และการวิ่งแข่งกันที่ก�าหนดไว้ส�าหรับเรานั้น ให้เราวิ่ง

ด้วยความเพียรพยายาม หมายเอาพระเยซูเป็นผู้ริเริ่มความเชื่อ 

และผู้ทรงท�าให้ความเชื่อของเราส�าเร็จ เพราะเห็นแก่ความยินดีที่มี

อยู่ตรงหน้านั้น พระองค์ได้ทรงทนเอากางเขน ทรงถือว่าความ

ละอายไม่เป็นสิ่งส�าคัญอะไร และได้เสด็จประทับเบื้องขวาพระที่นั่ง

ของพระเจ้าแล้ว ด้วยว่าท่านทั้งหลายจงพินิจคิดถึงพระองค์ ผู้ได้

ทรงทนเอาการติเตียนนินทาแห่งคนบาปต่อพระองค์มากเท่าใด 

เพื่อท่านทั้งหลายจะไม่อ่อนระอาใจไป”

ฮีบรู 12:1-3

“อย่าให้เราเมื่อยล้าในการท�าดีเพราะว่าถ้าเราไม่ท้อใจแล้ว  

เราก็จะเกี่ยวเก็บในเวลาอันสมควร”

กาลาเทีย 6:9

 พระธรรมกำลำเทีย บทที่ 6 ข้อ 9 ได้เตือน
เรำว่ำ อย่าให้เราเมื่อยล้าในการท�าดีเพราะว่า
ถ้าเราไม่ท้อใจแล้ว เราก็จะเกี่ยวเก็บในเวลา
อันสมควร

 ถ้ำคุณเป็นผู้เชื่อและทุกวันนี้คุณรู้สึกท้อแท้ 
นั้นเป็นเพรำะซำตำน มันก�ำลังทดลองคุณอยู่  
คุณก�ำลังคิดจะยอมแพ้ยกธงขำวให้กับชีวิต
แต่งงำนอยู่หรือเปล่ำ หรือก�ำลังคิดว่ำจะเลิกเอำใจ
ใส่กับกำรดูแลลูกๆ แล้ว หรือก�ำลังยอมให้ควำม
เย้ำยวน หอมหวำน ต่อควำมบำปหวนกลับเข้ำมำ
ในชีวิตอีกคร้ัง ถ้ำใช่ละก็ อย่าท�าอย่างน้ัน!  
อย่าพึ่งยอมแพ้! 

 จงยืนหยัดสู้ต่อไป แม้ว่ำควำมท้อแท้ที่ก�ำลัง
โถมกระหน�่ำเข้ำหำคุณนั้นจะรุนแรงเพียงไร จงจ�ำ
ไว้ว่ำในฐำนะผู้ติดตำมพระคริสต์นั้น พระเจ้ำทรง
เรียกคุณให้ท�ำบำงสิ่งบำงอย่ำงเพื่อพระองค์ แม้ว่ำ
นัน่จะหมำยถงึกำรต้องแลกมำกับเลอืด หยำดเหง่ือ 
และน�้ำตำ! ก็ตำม

 บำงครั้งคุณอำจจะเหนื่อยล้ำเหลือเกินจน
คุณอยำกจะเลิก คุณคิดแม้กระทั่งว่ำจะเลิกแล้ว
โยนให้ใครซักคนมำท�ำแทน! แต่นั้นแสดงให้เห็น
ถึงสภำวะที่เกิดขึ้นนั้น ก็เพรำะคุณยังคงมีภำระใจ
อยู่นั้นเอง คุณพยำยำมที่จะผลักดันพันธกิจนั้นๆ 
ให้เดนิหน้ำต่อไปได้ แม้นประสบภำวะทีย่ำกล�ำบำก 
เพื่อให้งำนที่พระเจ้ำทรงเรียกให้คุณท�ำนั้นส�ำเร็จ
ลุล่วง ดังนั้น จงอย่ำท้อหรือเหนื่อยหน่ำยกับกำร
ท�ำดีเลย

ซาตานมันรู้ดีว่า 
ถ้ามันสามารถทำาให้จิตใจของ
คุณเกิดความท้อแท้ได้เมื่อไร  

ก็เท่ากับว่า  
มันสามารถทำาให้คุณเลิก

ติดตาม 
พระเจ้าได้สำาเร็จ

อย่าปล่อยให้ความท้อแท้ท�าให้คุณเลิกท�าสิ่งที่ยิ่งใหญ่ส�าหรับพระเจ้า
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ความสามารถ 
ที่จะรักผู้อื่น
The Ability to Love Others
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

 ควำมรักเป็นหนึ่งในของขวัญที่ยิ่งใหญ่ที่สุดซึ่งพระเจ้ำ
ได้มอบให้กับเรำทุกคนซึ่งเป็นผู้เชื่อ ไม่เพียงแต่พระองค์จะ
รักคุณและผมเท่ำนั้น แต่พระองค์ยังได้มอบของขวัญชิ้นนี้
แก่เรำ นั่นคือให้เรำมีควำมสำมำรถที่จะรักผู้อื่นได้ และนั่น
เป็นควำมสำมำรถที่มีควำมส�ำคัญมำกๆ

 ในฐำนะที่เป็นผู้เชื่อในพระเยซูคริสต์ พระองค์เรียกให้
เรำรักผู้คนโดยไม่ต้องค�ำนึงถึงเบื้องหลังของเขำ สีผิว  
เผ่ำพันธุ์ หรือ ศำสนำ ท�ำไมล่ะ? ก็เพรำะว่ำพระองค์ทรงรัก
ผู้คน และพระองค์ทรงเรียกเรำแต่ละคนให้รักผู้อื่นเหมือนที่
พระองค์ทรงรักเรำ 

 แล้วคุณจะรักผู้อื่นเหมือนอย่ำงที่พระเจ้ำทรงรักเรำ 
ได้อย่ำงไร? วิธีหนึ่งก็คือ ให้มองหำควำมต้องกำรของเขำ  
จำกนั้นก็ตอบสนองในสิ่งที่เขำต้องกำร บำงทีคนที่นั่งข้ำงๆ 
คุณในที่ท�ำงำน อำจก�ำลังต้องกำรก�ำลังใจบำงอย่ำงจำกคุณ 
หรืออำจจะเป็นเพียงแค่ค�ำทักทำยจำกคุณที่ถำมไถ่ว่ำ “วันนี้
คุณเป็นอย่ำงไรบ้ำง?” ผมไม่ได้หมำยควำมถึงกำรถำม
ประเภท “ถำมไปงั้นๆ” แต่ผมก�ำลังหมำยถึงกำรถำมแบบ
ตั้งใจฟังค�ำตอบของเขำอย่ำงจริงจัง และเข้ำใจถึงสิ่งที่เขำ
ประสบมำ

พระองค์ยังได้มอบ 
ของขวัญชิ้นนี้แก่เรา  

นั่นคือให้เรามีความสามารถ 
ที่จะรักผู้อื่นได้
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“ความรักนั้นก็อดทนนานและกระท�าคุณให้ ความรักไม่อิจฉา  

ความรักไม่อวดตัว ไม่หยิ่งผยอง ไม่ท�าสิ่งที่ไม่บังควร  

ไม่คิดเห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจ�าความผิด 

ไม่ชื่นชมยินดีในความชั่วช้า แต่ชื่นชมยินดีในความจริง ไม่แคะไค้

คุ้ยเขี่ยความผิดของเขา และเชื่อในส่วนดีของเขาอยู่เสมอ  

และมีความหวังอยู่เสมอ และเพียรทนเอาทุกอย่าง ความรักไม่มี

วันสูญสิ้น แม้ค�าพยากรณ์ก็จะเสื่อมสูญไป แม้การพูดภาษา

แปลกๆ นั้นก็จะมีเวลาเลิกไป แม้ความรู้ก็จะเสื่อมสูญไป”

1 โครินธ์ 13:4-8

 หรืออำจจะเป็นแค่พนักงำนเสิร์ฟ ที่ให้บริกำรคุณใน
ภัตตำคำรในวันอำทิตย์นี้ ท่ีต้องกำรรู้ว่ำคุณให้คุณค่ำและ
ชื่นชมในกำรบริกำรของพวกเขำเพียงไร มีโอกำสมำกมำยที่
คุณ จะส�ำแดงควำมรักของคุณต่อผู้คนรอบข้ำง ผมอยำกจะ
หนุนใจคุณ ให้ทูลขอพระเจ้ำ ให้ทรงช่วยเปิดดวงตำของคุณ
ให้มองเห็นโอกำสที่จะรักและได้ช่วยเหลือผู้คนรอบตัวคุณ 
ในทุกๆ วัน

 ครั้งแล้วครั้งเล่ำในพระคัมภีร์ ที่เรำได้เห็นพระเยซู
ส�ำแดงควำมรักต่อผู้คนที่อยู่รอบข้ำงพระองค์ พระองค์
สำมำรถเข้ำใจควำมรู้สึกเจ็บปวดของผู้อื่นและเข้ำใจถึง 
ควำมปรำรถนำของพวกเขำ  

 วันนี้ ผมอยำกหนุนใจคุณให้ออกไปให้ก�ำลังใจ หรือให้
ควำมช่วยเหลือแก่ผู้ที่ก�ำลังต้องกำรควำมช่วยเหลือ เช่น
เดียวกับที่พระเยซูได้ทรงกระท�ำ

 ผมรู้ว่ำคุณยุ่ง ผมรู้ว่ำคุณยังมีภำระอีกมำกมำย แต่คุณ
ไม่มีวันรู้หรอกว่ำ บำงคนที่คุณช่วยเหลือหรือให้ก�ำลังใจนั้น 
อำจจะเห็นควำมรักของพระเยซูที่อยู่ในตัวคุณ ท�ำให้เขำได้
เข้ำมำรู้จักกับพระองค์

ความรักเป็นของขวัญชิ้นใหญ่ที่สุด  
ที่พระเจ้าได้มอบให้กับเราทุกคนที่เป็นผู้เชื่อ
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• โดยความศรัทธา

   1 ยอห์น 5:4 บอกไว้ว่ำ 
“ด้วยว่าผู้ใดๆ ที่บังเกิด
จากพระเจ้า ก็มีชัยชนะ
แก่โลก และนี่แหละเป็น
ชัยชนะซึ่งได้มีชัยแก่โลก 
คือความเชื่อของเรา 
ทั้งหลาย”

• โดยการหนีพ้น 
จากศัตรู 

   2 ทิโมธี 2:22 บอกไว้ว่ำ 
“จงหลีกหนีเสียจากราคะ
ตัณหาของคนหนุ่ม แต่จง
ใฝ่ในความชอบธรรม ใน
ความเชื่อ ความรัก และ
สันติสุข ร่วมกับผู้ที่ออก
พระนามขององค์พระผู้
เป็นเจ้าด้วยใจบริสุทธิ์” 

• โดยการต่อสู้

   เอเฟซัส 6:13 บอกไว้ว่ำ 
“เหตฉุะน้ันจงรบัยทุธภัณฑ์
ทั้งชุดของพระเจ้าไว้ เพื่อ
ท่านจะได้ต่อต้านในวันอัน
ช่ัวร้ายน้ันและเม่ือเสร็จ
แล้วจะยืนมั่นได้”

อะไรคือความอ่อนแอ
ของคุณ?
What’s Your Greatest Weakness?
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

 ไม่มีกำรทดลองใดๆ เกิดขึ้นกับท่ำน นอกเหนือจำก
กำรทดลองซึ่งเคยเกิดกับมนุษย์ทั้งหลำย แต่พระเจ้ำทรง
สัตย์ซื่อ พระองค์จะไม่ทรงให้ท่ำนต้องถูกทดลองเกินกว่ำที่
ท่ำนจะทนได้ แต่เมื่อท่ำนถูกทดลองนั้น พระองค์จะทรง
โปรดให้ท่ำนมีทำงที่จะหลีกเลี่ยงได้ด้วย เพื่อท่ำนจะมีก�ำลัง
ทนได้ (1 โครินธ์ 10:13)

ผมมีค�าถามส�าคัญที่จะถามคุณในวันนี้  
“อะไรคือความอ่อนแอของคุณ?”   

 ถึงแม้คนอื่นๆ อำจจะไม่รู้ว่ำมันคืออะไร แต่ซำตำน 
มันรู้ ซำตำนเป็นของจริงและมันก็มีพลังอ�ำนำจมำกมำย
จริงๆ ซะด้วย ผู้เช่ือจะต้องระมัดระวังอยู่เสมอถึงควำม
ยั่วยวนต่ำงๆ ที่มันพยำยำมโยนเข้ำใส่เรำ ไม่ว่ำจะเป็นทำง
ด้ำนร่ำงกำย ทำงด้ำนอำรมณ์ หรือทำงจิตวิญญำณก็ตำม

 แต่ข่ำวดีก็คือ คุณไม่ได้ดิ้นรนต่อสู้อย่ำงโดดเดี่ยวแต่
เพียงล�ำพังหรอก! ก็เหมือนกับพระวจนะในพระคัมภีร์ที่ผม
น�ำมำลงไว้ฉบับเมื่อวำนและวันนี้ที่ได้สัญญำไว้ว่ำ “พระเจ้ำ
จะสัตย์ซื่อเสมอในกำรให้หนทำงแก่เรำ ช่วยเรำให้พ้นจำก
ภัยท่ำมกลำงควำมยั่วยวนต่ำงๆ” และพระองค์ได้ให้ 3 วิธี
กำรในกำรเอำชนะควำมยั่วยวนแก่เรำ
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“ไม่มีการทดลองใดๆ เกิดขึ้นกับท่าน นอกเหนือจากการทดลองซึ่ง

เคยเกิดกับมนุษย์ทั้งหลาย แต่พระเจ้าทรงสัตย์ซื่อ พระองค์จะไม่

ทรงให้ท่านต้องถูกทดลองเกินกว่าที่ท่านจะทนได้ แต่เมื่อท่านถูก

ทดลองนั้น พระองค์จะทรงโปรดให้ท่านมีทางที่จะหลีกเลี่ยงได้ด้วย 

เพื่อท่านจะมีก�าลังทนได้”

1 โครินธ์ 10:13

 ทุกครั้งที่ซำตำนมันพยำยำมท�ำให้คุณท้อแท้หรือท�ำให้
คุณรู้สึกสงสัยหรือลังเล จงอธิษฐำนต่อต้ำนมันภำยใต้นำม
ของพระเยซู แล้วมันจะพ่ำยแพ้หนีไปจำกคุณ คุณจะได้รับ
ชัยชนะในฐำนะลูกของพระเจ้ำในกำรต่อสู้กับมำร!

ถ้าความยั่วยวนก�าลังเข้ามาในชีวิตของคุณวันนี้  
จงตั้งใจอธิษฐานขัดขวางซาตานและขอความเข้มแข็ง

จากองค์พระผู้เป็นเจ้า

ทุกครั้งที่ซาตาน 
มันพยายามทำาให้คุณท้อแท้หรือ 

ทำาให้คุณรู้สึกสงสัยหรือลังเล  
จงอธิษฐานต่อต้านมันภายใต้ 

นามของพระเยซู  
แล้วมันจะพ่ายแพ้หนีไปจากคุณ 
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ทรัพย์ของท่านอยู่ที่ใด 
ใจท่านก็อยู่ที่นั่น?
For where your treasure is,  
there will your heart be also
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม

 ท่ำนทรำบหรือไม่ว่ำ กำรอุทิศตนของท่ำนให้แก่ 
พระเยซูคริสต์นั้น จะกระทบกระเทือนถึงสถำนะกำรเงิน
ของท่ำนได้? 

 ท่ำทีในกำรใช้เงินของเรำนั้นมีควำมส�ำคัญมำก  
ส�ำคัญขนำดที่องค์พระเยซูได้ตรัสถึงมำกกว่ำเรื่องอื่นใดใน 
พระคัมภีร์

 เรำรู้ว่ำในกำรบริหำรงำนคริสตจักรนั้นจ�ำเป็นต้องใช้
เงิน นั่นเป็นเหตุผลว่ำ ท�ำไมผู้เชื่อถึงถูกเรียกร้องให้
สนับสนุนกำรเงินของคริสตจักรที่พวกเรำเข้ำร่วมนมัสกำร 
พูดง่ำยๆ ก็คือ ชีวิตกำรเป็นคริสเตียนนั้น เรำถูกเรียกร้อง
ให้มีภำระใจเรื่องกำรถวำยเงิน! 

เมื่อเราก้าวไปถึงจุดที่เราสามารถถวาย 
ให้พระองค์ได้อย่างสม่ำาเสมอโดย

ปราศจากความกังวลถึงความต้องการ
ของเราเองแล้ว นั่นคือสัญญาณของ 

การเติบโตในความเชื่อของเรา
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“เพราะว่าทรัพย์สมบัติของท่านอยู่ที่ไหน  

ใจของท่านก็อยู่ที่นั่นด้วย”

ลูกา 12:34

 เอำละ มันอำจฟังดูเหมือนกำรขอกันทื่อๆ 
หรืออำจดูน่ำกลัวไปหน่อย แต่พระเยซูได้สอนเรำ
ว่ำ พระองค์จะตระเตรียมทุกอย่ำงให้แก่เรำ เมื่อ
เรำถวำยให้พระองค์ เพื่องำนของพระองค์เป็น
อันดับแรก และเมื่อเรำก้ำวไปถึงจุดที่เรำสำมำรถ
ถวำยให้พระองค์ได้อย่ำงสม�่ำเสมอโดยปรำศจำก
ควำมกังวลถึงควำมต้องกำรของเรำเองแล้ว นั่น
คือสัญญำณของกำรเติบโตในควำมเชื่อของเรำ 
พระเยซูกล่ำวว่ำ เพราะว่าทรัพย์สมบัติของ 
ท่านอยู่ท่ี ไหน ใจของท่านก็อยู่ท่ีน่ันด้วย  
(ลูกำ 12:34)

 คนส่วนใหญ่ให้คุณค่ำทรัพย์สินเงินทองมำก
ท่ีสุด นั่นเป็นสำเหตุว่ำท�ำไมพระเยซูถึงได้เน้น
เรื่องนี้บ่อยครั้ง พระองค์ทรงรู้ว่ำกำรรักเงินทอง
เป็นกับดักที่จะหลอกล่อให้เรำติดอยู่ในกับดักของ
มันได้ง่ำยมำก มันสำมำรถยึดครองหัวใจของเรำ 
ล่อลวงให้เรำยกย่องบูชำมัน มำกกว่ำที่เรำยกย่อง
พระองค์

 ดังนั้น มีบำงอย่ำงที่ให้ลองไปคิดกันดูก็คือ 
วิธีกำรใช้เงินทองของคุณนั้น ได้แสดงให้เห็นว่ำ
คุณยกย่องพระองค์มำกกว่ำสิ่งอื่นใดในชีวิตของ
คุณหรือเปล่ำ? วิธีที่คุณถวำยให้กับคริสตจักรของ
คุณ หรือต่อรำชกิจของพระองค์นั้น ได้แสดงให้
องค์พระเยซู ให้ครอบครัวของคุณ และเพื่อนๆ 
ของคุณได้เห็นว่ำพระเจ้ำ เป็นพระเจ้ำที่ส�ำคัญ
กว่ำเงินทองของคุณหรือไม่? 

วิธีการใช้เงินของคุณจะแสดงให้เห็นว่าคุณได้ 
ยกย่องพระเจ้าเพียงใด



204 205

 ศิลปินนักแต่งเพลงคริสเตียน สตีเฟน เคอร์ทิส แชป
แมน เคยแต่งเพลงที่ให้ชื่อว่ำ “สวรรค์ในโลกที่แท้จริง” ใน
เพลงนี้มีท่อนเนื้อร้องซ�้ำๆ คือ “ควำมหวังอยู่ที่ไหน สันติสุข
อยู่ที่ไหน?”

 นั่นเป็นค�ำถำมที่ยิ่งใหญ่ เพรำะว่ำมันยังเป็นค�ำถำมที่
คนจ�ำนวนมำกก็ยังคงถำมอยู่จนถึงทุกวันนี้

 ผมไม่รู้ว่ำจะสรรเสริญขอบพระคุณพระเจ้ำได้มำก
เพียงพออย่ำงไร ส�ำหรับควำมเมตตำที่พระองค์ได้ประทำน
ค�ำตอบนี้ให้แก่เรำ! โลกนี้ยังมีควำมหวังและยังมีสันติสุข 
แต่ควำมหวังและสันติสุขนั้น จะพบได้แต่ในองค์พระเยซู
คริสต์เท่ำนั้น

 คุณเห็นไหม เมื่อคุณและผมยอมรับในองค์พระคริสต์
แล้ว เรำก็ได้บังเกิดใหม่อีกครั้ง เช่นท่ีในพระคัมภีร์  
1 เปโตร บทท่ี 1 ข้อ 3 เรยีกว่ำ “ความหวงัใจอนัมีชีวิต...” 
ควำมหวังที่ไม่ใช่เกิดจำกควำมคิดที่คำดคะเนเอำเอง แต่เป็น
ควำมหวังซึ่งเป็นควำมจริง อยู่บนพื้นฐำนแห่งควำมเป็นจริง
เฉกเช่นองค์พระผู้เป็นเจ้ำผู้เป็นควำมจริง ด้วยพลังอ�ำนำจ
เดียวกับที่พระองค์ได้ให้กำรฟื้นคืนพระชนม์จำกควำมตำย
ของพระเยซูคริสต์เป็นจริงขึ้นมำ 

ความหวังและสันติสุข 
ที่ให้คุณทนได้ทุกมรสุมชีวิต
The hope and peace  
that can endure any storm
โดย ดร. แจ๊ก เกรแฮม
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“จงถวายสรรเสริญแด่พระเจ้าพระบิดาแห่งพระเยซูคริสต์ 

องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา ผู้ได้ทรงพระมหากรุณาแก่เรา  

ทรงโปรดให้เราบังเกิดใหม่ เข้าสู่ความหวังใจอันมีชีวิตอยู่  

โดยการคืนพระชนม์จากความตายของพระเยซูคริสต์”

1 เปโตร 1:3

“เราได้บอกเรื่องนี้แก่ท่าน เพื่อท่านจะได้มีสันติสุขในเรา  

ในโลกนี้ท่านจะประสบความทุกข์ยาก แต่จงชื่นใจเถิด  

เพราะว่าเราได้ชนะโลกแล้ว”

ยอห์น 16:33

 ควำมหวังใจอันมีชีวิตหมำยควำม
ว่ำ เรำสำมำรถบำกบั่นผ่ำนกำรทดลอง
ต่ำงๆ ผ่ำนจุดยำกล�ำบำก และแม้
กระทั่งควำมเจ็บปวด ควำมหวังใจอัน
มีชีวิตนั้นยังหมำยควำมต่อไปว่ำ แม้ว่ำ
เรำจะสะดุด ผิดพลำดและล้มลง แต่
เรำจะไม่ผิดพลำดจนลุกขึ้นใหม่ไม่ได้ 
เพรำะว่ำเรำอยู่ในพระเยซูคริสต์และ
ควำมหวังใจอันมีชีวิตนี้ หมำยควำมว่ำ
เรำยังมีชีวิตที่มีควำมหวังเต็มเปี่ยม 
เป็นควำมหวังที่มั่นใจได้ว่ำเรำจะไม่ 
โดดเดี่ยวเดียวดำยอีกต่อไป

 สันติสุขที่พระเจ้ำประทำนให้แก่
เรำเมื่อเรำยอมรับองค์พระเยซูคริสต์
นั้น เป็นสันติสุขชนิดที่โลกไม่เคยรู้จัก 
มันหมำยควำมว่ำเรำสำมำรถชื่นชม
ยินดีด้วยหัวใจที่มีสันติสุข ไม่ว่ำจะเกิด
อะไรขึ้นกับเรำก็ตำม อะไรที่ท�ำให้เป็น
เช่นนี้ได้? พระเยซูได้ตรัสไว้อย่ำง
ชัดเจนใน ยอห์น 16:33 ว่ำ “เราได้
บอกเรื่องนี้แก่ท่าน เพื่อท่านจะได้มี
สันติสุขในเรา ในโลกน้ีท่านจะ
ประสบความทุกข์ยาก แต่จงชื่นใจ
เถิด เพราะว่าเราได้ชนะโลกแล้ว”

 ควำมหวังอยู่ที่ไหน? สันติสุขอยู่
ท่ีไหน? ก็อยู่ ในพระคริสต์นั่นเอง  
ค�ำอธิษฐำนของผมคือ ขอให้คุณได้
สัมผัสกับประสบกำรณ์แห่งควำมหวัง
และสันติสุขในหัวใจของคุณ ทั้งวันนี้
และวันต่อๆ ไป

ในพระคริสต์ คุณมีความหวังและสันติสุข  
ที่ให้คุณทนทานได้ทุกๆ มรสุมชีวิต

แม้ว่าเราจะสะดุด  
ผิดพลาดและล้มลง  

แต่เราจะไม่ผิดพลาด 
จนลุกขึ้นใหม่ไม่ได้ 


