
เขียนโดย

ดร. ชาลส์ แสตนลี่ย์
(Dr. Charles Stanley)
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	 ความท้อแท้เป็นพลังที่มีอ�านาจในการท�าลายล้างอันมหาศาล	ก่อนที่เรา 
จะเข้าใจถึงวิธีก�าจัดระเบิดหายนะลูกนี้ให้หลุดพ้นออกไปจากชีวิตของเราได้นั้น	 
เราจะต้องเข้าใจถึงธรรมชาติของมัน	เข้าใจถึงลักษณะที่เป็นอันตรายของมัน 
เสียก่อน

เราต้องเข้าใจว่าความท้อแท้นั้น... 
ความท้อแท้เป็นสิ่งที่เราเลือกเอง

	 ไม่มีใครที่ไหนจะสามารถท�าให้เราท้อถอยได้	มันคือทางเลือกซึ่งมีเพียง 
ตัวเราเท่านั้นเป็นผู้เลือกที่จะท้อแท้ในยามเผชิญหน้ากับความผิดหวัง

ความท้อแท้เป็นเรื่องสากล  

	 ทุกๆ	คนจะต้องเผชิญหน้ากับช่วงเวลาแห่งความผิดหวัง	และความท้อแท้
เป็นเรื่องที่เกิดเพียงแค่ครั้งคราวเท่านั้น	เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้	เพราะว่าเราอยู่
ในโลกที่เต็มไปด้วยความบาปอย่างรุนแรง	และเต็มไปด้วยผู้คนซึ่งก็มีความบาปที่
รุนแรงไม่แพ้กัน

ความท้อแท้สามารถเกิดขึ้นซ�้าได้้ 

	 บางครั้งเราคิดว่าเราได้จัดการเรื่องนี้จบลงไปเรียบร้อยแล้ว	แต่แล้วมัน 
ก็กลับมาหาเราใหม่อีก	กลับมาในเวลาที่เราไม่ได้คาดไว้ด้วย	หรือบางทีสะเก็ด
เก่าๆ	ทางอารมณ์ของเราก็ปะทุข้ึนมาใหม่ด้วยค�าพูดหรือจากการกระท�า 
บางอย่างจากบางคน

ธรรมชาติของความท้อแท้ 
The Nature of Discouragement

โดย	ดร.	ชาลส์	แสตนลี่ย์	

ถ้าเรายอมแพ้ให้กับความท้อแท้  

ไม่สู้กับมันอย่างหัวชนฝา  

เท่ากับเราก�าลังเปิดประตูให้มันเข้า 

ครอบง�าชีวิตของเราได้อย่างราบคาบ 
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“ข้าพเจ้าจะสรรเสริญพระเยโฮวาห์ ผู้ประทานค�าปรึกษาแก่ข้าพเจ้า  

เออ ในกลางคืนจิตใจของข้าพเจ้าเตือนสอนข้าพเจ้า  

ข้าพเจ้าตั้งพระเยโฮวาห์ไว้ตรงหน้าข้าพเจ้าเสมอ  

เพราะพระองค์ประทับที่มือขวาของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะไม่หวั่นไหว  

เพราะฉะนั้นจิตใจของข้าพเจ้าจึงยินดีและจิตวิญญาณของข้าพเจ้า 

ก็ปรีดา เนื้อหนังของข้าพเจ้าจะพักพิงอยู่ในความหวังใจด้วย  

เพราะพระองค์จะไม่ทรงทิ้งจิตวิญญาณของข้าพระองค์ไว้ในนรก  

ทั้งจะไม่ทรงให้องค์บริสุทธิ์ของพระองค์เปื่อยเน่าไป  

พระองค์จะทรงส�าแดงวิถีแห่งชีวิตแก่ข้าพระองค์  

ต่อพระพักตร์พระองค์มีความชื่นบานอย่างเปี่ยมล้น  

ในพระหัตถ์ขวาของพระองค์มีความเพลิดเพลินอยู่เป็นนิตย์”

สดุดี 16:7-11

ความท้อแท้อาจเกิดเพียงแค่ครั้งคราวหรืออาจท�าลายชีวิตเราได้ 

	 เราเองคือผู้เลือก	ถ้าเรายอมแพ้ให้กับความท้อแท้	ไม่สู้กับมันอย่างหัวชนฝา	
เท่ากับเราก�าลังเปิดประตูให้มันเข้าครอบง�าชีวิตของเราได้อย่างราบคาบ

เราเอาชนะความท้อแท้ ได้ 

	 ด้วยความช่วยเหลือของพระเจ้า	เราสามารถเลือกที่จะไม่ท้อถอยได้	ถ้าเรา
ไม่เช่ือว่าความท้อแท้นั้นสามารถถูกพิชิตได้	นั่นเท่ากับว่าเราก�าลังยืนยันอย่าง
หนักแน่นว่าพระเจ้าไม่ประสงค์ให้ลูกๆ	ของพระองค์นั้นมีชีวิตที่ครบถ้วนบริบูรณ์

	 คุณยังติดอยู่ในหล่มแห่งความท้อแท้หรือเปล่า?	ถ้าใช่	คุณก็ไม่มีโอกาสได้
สัมผัสกับประสบการณ์แห่งสันติสุขและความช่ืนชมยินดีภายในซึ่งพระเจ้า
ปรารถนาให้ลูกๆ	ของพระองค์ได้รับ	ให้พระองค์ช่วยคุณออกจากหลุมลึกท่ี 
ฉุดคุณไว้	เริ่มด้วยความเชื่อท่ีว่า	พระบิดาปรารถนาจะยกคุณขึ้นและน�าชีวิต 
ของคุณกลับคืนเข้าสู่เส้นทางของพระองค์
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	 คุณมีปฏิกิริยาตอบโต้อย่างไรบ้างเมื่อรู้สึกโกรธ?	คุณระเบิดมันออกมา 
โดยขาดการควบคุมหรือเปล่า	หรือคุณคงความสงบนิ่ง	ด้วยท่าทีที่อดทนต่อ
สถานการณ์ที่ยั่วยุ?

	 น่าเศร้าทีเดียว	ที่ผู้เชื่อหลายต่อหลายคนพากันล้มเหลวในการจัดการกับ
ความขุ่นเคืองของพวกเขา	พวกเขาไม่ได้ใช้ท่าทีที่ดีพอในการจัดการกับปัญหานี้	
แต่ยังมีวิธีที่คุณสามารถน�าไปใช้เพื่อหลีกเลี่ยงความเสียหายอันเลวร้ายที่จะตามมา	
ซึ่งผมได้กล่าวไปแล้วเมื่อวานนี้

	 ก่อนอื่น	คุณต้องยอมรับก่อนว่าคุณเองมีปัญหาเรื่องของความโกรธ	คุณอาจ
จะรู้สึก	ขุ่นเคืองตัวคุณเอง	ต่อคนอื่นๆ	หรือแม้กระท่ังขุ่นเคืองต่อพระเจ้า	 
แต่คุณจะไม่มีวันเอาชนะอารมณ์ในแง่ลบได้	จนกว่าคุณจะยอมรับปัญหานี้และน�า
มันขึ้นมาในชีวิตคุณ

	 ข้ันต่อมา	มองหาถึงต้นตอของความรู้สึกขุ่นเคืองของคุณ	ถามตัวเองว่า
ท�าไมฉันถึง	มีปฏิกิริยาโต้ตอบแบบนี้?	ฉันหงุดหงิดใครอยู่?	อะไรกันแน่ที่เป็นต้น
เหตุที่ท�าให้	ฉันประพฤติตัวเองแบบนี้?	เมื่อคุณค้นพบว่าต้นตอของความขุ่นเคือง
นั้นมาจากไหน	จงจัดการกับมันอย่างรวดเร็ว	เพราะเมื่อความขมขื่นถูกปล่อยให้
ก่อตัวข้ึนแล้ว	คุณจะกลายเป็นเป้าหมายอันดับแรกส�าหรับศัตรู	ค�าแนะน�าท่ี 
ชาญฉลาดของอาจารย์เปาโลก็คือ	“อย่าให้ดวงอาทิตย์ตกแล้วยังโกรธอยู่”  
(เอเฟซัส	4:26)

ความโกรธที่ชอบธรรม  
Righteous Anger

โดย	ดร.	ชาลส์	แสตนลี่ย์	คุณจะไม่มีวัน 

เอาชนะอารมณ์ในแง่ลบได้  

จนกว่าคุณจะยอมรับปัญหานี้ 

และน�ามันขึ้นมาในชีวิตคุณ 



168 169

ข้อพระธรรมหนุนใจ

“อย่าให้ดวงอาทิตย์ตกแล้วยังโกรธอยู่”

เอเฟซัส 4:26

เราจ�าเป็นต้องให้อภัย

กับใครก็ตามที่เป็นต้นตอของ

ความเจ็บปวดของเรา 

	 ขั้นสุดท้าย	เราจ�าเป็นต้องให้อภัยกับใคร
ก็ตามที่เป็นต้นตอของความเจ็บปวดของเรา	 
เมื่อเรารู้สึกเจ็บ	มันอาจจะดูเหมือนเป็นเรื่องที่
ยากล�าบากมากท่ีจะให้อภัย	แต่ทว่ามันเป็น 
กระบวนการที่ส�าคัญที่สุดในการจัดการความโกรธ	 
คิดดูว่าเราจะไม่ยอมให้อภัยผู้อื่นได้อย่างไรในเมื่อ
พระบิดาบนสวรรค์ของเราได้ทรงให้อภัยเราโดย
การมอบพระบุตรองค์เดียวของพระองค์เป็น
เครื่องไถ่ให้แก่เรา?

	 ความโกรธไม่จ�าเป็นต้องควบคุมเหนือชีวิต
ของคุณต่อไป	ถ้าคุณเป็นผู้เชื่อในพระเยซูคริสต์	
พระวิญญาณบริสุทธิ์จะให้พลังแก่คุณที่จะก้าว
เดินต่อไปในลักษณะที่เหมือนกับพระคริสต์	เมื่อ
คุณเตรียมตัวส�าหรับวันเวลาข้างหน้า	จงร้องขอ
พระองค์ให้ชี้ให้คุณได้เห็นถึงส่วนลึกในจิตใจของ
คุณเองท่ียังคงเก็บความเกลียดชังนั้นเอาไว้	 
จงวางใจให้พระองค์น�าพาคุณให้ได้รับชัยชนะใน
การควบคุมอารมณ์ของคุณ
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	 เมื่อเราเริ่มถักทอสานสร้างมิตรภาพระหว่างกันขึ้นนั้น	เราตั้งใจให้มิตรภาพ
ระหว่างเราเป็นสัมพันธภาพที่ยั่งยืนและคงทน	แต่เนื่องจากเราเป็นมนุษย์ที่มี
ความบาปติดตัว	เมื่อไรก็ตามที่มีคนตั้งแต่สองคนมาเกี่ยวข้อง	เมื่อนั้น	การท�าร้าย
ความรู้สึกของกันและกัน	และเหตุการณ์ที่เราไม่ปรารถนาจะเจอก็จะเกิดขึ้น	 
ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือท้ังคู่พากันเมินเฉยหรือไม่แยแสต่อสิ่งท่ีเกิดข้ึน	 
ความขุ่นเคืองและสัมพันธภาพระหว่างกันก็จะยิ่งถูกท�าลายลง

	 การเยียวยาเพื่อรักษามิตรภาพที่เป็นปัญหานั้น	ต้องการความถ่อมใจอย่าง
มากในการยอมรับถึงความผิดของเรา	นอกจากความถ่อมใจแล้ว	ยังต้องอาศัย
ความมุ่งม่ัน	ความพยายาม	และความอดทน	และยังต้องอาศัยเวลาท่ีใช้ในการ
แก้ไขปัญหาด้วย	แต่รางวัลที่ได้รับนั้นคุ้มค่า	นั่นคือการได้มิตรภาพที่ีมีคุณค่ากลับ
มาใหม่อีกครั้ง	ขบวนการในการด�ารงรักษาไว้ซึ่งมิตรภาพนั้น	เริ่มต้นขึ้นเมื่อคุณ
ยอมรับว่ามิตรภาพของคุณก�าลังมีปัญหา	มันเกิดขึ้นเมื่อคุณเริ่มพูดว่า	“ผมรู้ว่ามี
อะไรบางอย่างที่ไม่ค่อยถูกต้องเกิดขึ้นในความสัมพันธ์ของเรานะ	ผมอยากให้เรา
ช่วยกันหาสาเหตุและแก้ไขปัญหานั้นด้วยกัน”	

โดย	ดร.	ชาลส์	แสตนลี่ย์

การเยียวยามิตรภาพ 
ที่มีปัญหา 
Saving Troubled Friendship 

การกล่าวค�าว่า “ผมขอโทษ”  

เป็นการแสดงออกถึง 

ความรักของคุณ 

การเยียวยาเพื่อรักษามิตรภาพ 
ที่เป็นปัญหานั้น ต้องการความถ่อมใจ 
อย่างมากในการยอมรับถึงความผิด 
ของเรา นอกจากความถ่อมใจแล้ว  

ยังต้องอาศัยความมุ่งมั่น  
ความพยายาม และความอดทน  

และยังต้องอาศัยเวลาที่ใช้ใน 
การแก้ ไขปัญหาด้วย 
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“เหตุฉะนั้น ถ้าท่านน�าเครื่องบูชามาถึงแท่นบูชาแล้ว  

และระลึกขึ้นได้ว่า พี่น้องมีเหตุขัดเคือง 

ข้อหนึ่งข้อใดกับท่าน จงวางเครื่องบูชาไว้ที่ 

หน้าแท่นบูชา กลับไปคืนดีกับพี่น้องผู้นั้นเสียก่อน  

แล้วจึงค่อยมาถวายเครื่องบูชาของท่าน”

แมทธิว 5:23-24

	 มันจะช่วยได้มากเมื่อทั้งสองฝ่ายช่วยกันค้นหาสาเหตุที่
เป็นต้นตอของปัญหา	บางครั้งปัญหาอาจเกิดจากการเข้าใจ
ผิด	หรือเกิดจากปัญหาที่ยังไม่ได้รับการแก้ไข	หรือเกิดจาก
การที่คนใดคนหนึ่งยุ่งจนไม่มีเวลาให้กันและกัน	

	 เมื่อรับรู้และเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหาแล้ว	จงแสดง
ความเสียใจท่ีตัวคุณเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อปัญหา	การแสดง
ความรับผิดชอบด้วยการกล่าวค�าว่า	“ผมขอโทษ”	เป็นการ
แสดงออกถึงความรักของคุณ	มันเหมือนเป็นการให้ค�ามั่น
สัญญาว่า	คุณเห็นคุณค่าและให้ความส�าคัญต่อมิตรภาพนั้นๆ	
จงระลึกไว้ว่า	น่ีคือหลักการที่ส�าคัญท่ีสุดในการขอโทษ	 
หลักการที่จะไม่ไปกล่าวโทษหรือตัดสินการกระท�าที่ผิดหรือ
ต�าหนิอีกฝ่าย

	 การขอโทษนั้นต้องตามมาด้วยความพยายามแก้ไขสิ่งที่
ผิดให้ดีขึ้น	ให้ถามเพื่อนของคุณว่าอะไรคือสิ่งที่คุณทั้งคู่ควร
ท�าเพื่อที่จะสรรค์สร้างมิตรภาพขึ้นมาใหม่	แล้วยอมรับที่จะ
ท�าตามข้อแนะน�าท่ีเขาหรือเธอให้มา	อย่าลืมที่จะคอยถาม
เป็นครั้งคราวว่า	“ผมแก้ไขเป็นอย่างไรบ้างครับ	ผมควรจะ
ต้องปรับปรุงอะไรบ้าง?”

	 แทนท่ีจะมัวแต่นั่งรอจนกระท่ังความสัมพันธ์
เสื่อมทรามลง	เพื่อนที่ฉลาดจะเริ่มกระบวนการเหล่านี้ใน
ทันทีที่พวกเขาเริ่มรับรู้ว่าเขาได้ท�าให้คนที่เขารักนั้นเจ็บปวด
ซะแล้ว	การใส่ใจคือเครื่องมือที่ช่วยป้องกันไม่ให้รอยครูด
เล็กๆ	ในความสัมพันธ์	ขยายตัวขึ้นจนเป็นบาดแผลฉกรรจ์

การขอโทษนั้น 

ต้องตามมาด้วย 

ความพยายามแก้ ไข 

สิ่งที่ผิดให้ดีขึ้น 
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	 หนึ่งในทัศนคติที่เป็นตัวท�าลายคริสเตียนก็คือความเกลียด	ลองคิดดูว่า	 
แสงสว่างแห่งความรอดที่มาจากองค์พระเยซูคริสต์ที่ปรากฏอยู่ในชีวิตเรานั้น	 
จะส่องสว่างได้ไกลแค่ไหนกันหากชีวิตของเราถูกปกคลุมไปด้วยความเกลียด	
ความโกรธ	ความแค้น	แล้วภาพแบบไหนของพระเยซูที่ผู้ยังไม่เชื่อจะมองเห็นใน
ชีวิตของคนประเภทนี้	

	 ทัศนะของเราที่	“จะเป็นเหมือนกับองค์พระเยซูคริสต์”	ที่เราทั้งหลายได้ถูก
ทรงเรียกให้ส�าแดงออกมานั้น	ถูกท�าลายลงได้อย่างง่ายดายด้วย	“ความเกลียด”	
ที่คนอื่นเห็นได้ชัดเจนในตัวเรา	แม้กระทั่งภายในคริสตจักรเอง	ไม่ยากเลยที่เราจะ
เจอผู้คนที่ก�าลังเดือดดาล	ในใจ	ที่เต็มไปด้วยความมุ่งร้ายต่อกัน	สิ่งเหล่านี้มาจาก
ไหนกัน	หนึ่งในเหตุผลที่ท�าให้ผู้เชื่อกลายเป็นอย่างนี้ได้	คือการไม่ยอมให้อภัยแก่
ผู้ที่ท�าความเจ็บช�้าให้แก่เขา

	 ลองมาท�า	“บททดสอบความเกลียด”	ลองคิดถึงใครสักคนที่ท�าร้ายคุณ 
ในอดีต	เราจะถือว่าบททดสอบทั้ง	3	บทนี้เป็น	“บททดสอบหัวใจของเรา”

โดย	ดร.	ชาลส์	แสตนลี่ย์	โดย	ดร.	ชาลส์	แสตนลี่ย์

การไม่ให้อภัยและ 
ความเกลียด
Unforgiveness and Hate 

แสงสว่างแห่งความรอดที่มาจาก

องค์พระเยซูคริสต์ที่ปรากฏ

อยู่ในชีวิตเรานั้น จะส่องสว่างได้

ไกลแค่ไหนกัน หากชีวิตของเราถูก

ปกคลุมไปด้วยความเกลียด 
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ข้อพระธรรมหนุนใจ

“จงให้ใจขมขื่น และใจขัดเคือง และใจโกรธ  

และการทะเลาะเถียงกัน และการพูดเสียดสี  

กับการคิดปองร้ายทุกอย่าง อยู่ห่างไกลจากท่านเถิด  

และท่านจงเมตตาต่อกัน มีใจเอ็นดู ต่อกัน และอภัยโทษให้กัน

เหมือนดังที่พระเจ้าได้ทรงโปรดอภัยโทษให้ท่าน  

เพราะเห็นแก่พระคริสต์”

เอเฟซัส 4:31-32

ข้อแรก 

	 ถ้าคุณเกลียดใครสักคนจนคุณไม่สามารถลบความทรงจ�านั้นออกไปได้	 
มันยังคอยตามวนเวียน	เวียนวน	หลอกหลอนคุณครั้งแล้วครั้งเล่าอยู่หรือเปล่า	

ข้อสอง 

	 ถ้าคุณเกลียดใครสักคน	คุณไม่ต้องการอวยพรให้แก่เค้า	คุณท�าได้มั้ยที่จะ
อวยพรให้แก่เค้า	หวังให้เค้าพบแต่สิ่งดีที่สุดในชีวิต	คุณคิดว่าคุณท�าได้หรือไม่

ข้อสาม 

	 ถ้าคุณเกลียดใครสักคน	คุณต้องการให้คนนั้นได้รับความเจ็บปวดเหมือนกับ
ท่ีคณุได้รบั	คณุแอบหวังให้เค้าได้ประสบกับความเจบ็ปวดแบบเดยีวกับคณุหรอืเปล่า	

	 ถ้าค�าถามเหล่านี้ไปสะกิดความเกลียดในตัวคุณออกมาละก็	อย่าพี่งลุกไป
ไหนจนกว่าคุณจะได้อธิษฐานตามอย่าง	พระธรรมเอเฟซัส	4:31-32	จงอ่าน 
พระวจนะข้อน้ี	ออกเสียงดังแล้วระบุช่ือคนนั้นๆ	ไว้ในค�าอธิษฐานของคุณ 
ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ให้ทรงเมตตาที่จะช�าระจิตใจที่เต็มไปด้วยความเกลียดชัง
ในตัวคุณ	ให้อ�านาจที่มาจากพระองค์ให้คุณได้ให้อภัยกับความเจ็บปวดในอดีตให้
หมดไปจากชีวิตคุณ


